
تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

3

درحد انتظار
دسته بندي اماكن و ميادين ورزشي براساس 

2معيارهاي ايمني

پايين تر از 
1دسته بندي اماكن و ميادين ورزشيحد انتظار

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

پودمان 3:    
       مباني 

ساختار 
اماكن و 

تجهيزات 
ورزشي

بالاتر ازحد 
انتظار

دسته بندي و تطبيق وسايل و تجهيزات و 
اماكن ورزشي براساس اصول ايمني

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

1- انتخاب وسايل و تجهيزات 
ورزشي براساس اصول ايمني و 

كاربري

2- كنترل اماكن ورزشي براساس 
اصول ايمني و كاربردي

نام گذاري و تعيين عملكرد اجزاء 
مختلف بدن از نظر فيزيولوژيكي و 
كاربرد استخوان ها و عضلات در 
ورزش-اهداف حقوق ورزشي

دسته بندي و تطبيق تجهيزات و 
وسايل و اماكن ورزشي با استاندارد 

هاي ايمني و كاربردي

پودمان 2:     
   مباني 

علوم پايه 
در تربيت 
بدني

بالاتر ازحد 
انتظار

نام گذاري كامل اجزاء مختلف بدن و ارتباط 
فيزيولوژيك و كاربرد آن ها در ورزش

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

1- طبقه بندي اجزاء اندام هاي 
مختلف بدن و كاربرد آناتومي و 

فيزيولوژي در تربيت بدني

2- تعيين عملكرد اجزاء مختلف 
بدن از نظر اصول فيزيولوژيكي و 
كاربرد استخوان ها و عضلات در 

ورزش

3

درحد انتظار
نام گذاري تعدادي از اجزاء مختلف بدن و 

2ارتباط فيزيولوژيك و كاربرد آن ها در ورزش

پايين تر از 
1نام گذاري اجزاء مختلف بدنحد انتظار

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس دانش فني پايه
  سال تحصيلي:  98-1397پايه: دهمرشته تحصيلي: تربيت بدني

كد كتاب: 210299كد درس:  210299كد رشته: 101410

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

پودمان 1: 
كليات

1-  مقايسه مفاهيم ورزشي از 
ديدگاه اخلاقي

بالاتر ازحد 
انتظار

تفكيك و مقايسه اصول اخلاقي و ضد اخلاقي 
در يك مسابقه ورزشي

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

3

درحد انتظار
تفكيك اصول اخلاقي و غير اخلاقي در يك 

2مسابقه ورزشي
مقايسه و تفسير مفاهيم ورزشي از 
ديدگاه ها و تمدن هاي مختلف 2-  تفسير مسابقات ورزشي 

تمدن هاي مختلف براساس اصول 
اخلاقي

پايين تر از 
1نام گذاري اصول اخلاقي و غير اخلاقيحد انتظار



استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس دانش فني پايه
  سال تحصيلي:  98-1397پايه: دهمرشته تحصيلي: تربيت بدني

كد كتاب: 210299كد درس:  210299كد رشته: 101410

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تعيين مقياس هاي اندازه گيري در 
فعاليت هاي ورزشي و دسته بندي 
آزمون هاي ورزشي براساس اين 

مقياس ها

تفكيك انواع رسانه ها و گزارش هاي 
ورزشي و دسته بندي و تحليل يك 

گزارش ورزشي

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.
اين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد 

تاييد قرار گرفت.
نام كارشناس

امضاء

3

2تفكيك رسانه ها وگزارش هاي ورزشيدرحد انتظار

پايين تر از 
1نام بردن رسانه هاي ورزشيحد انتظار

−  نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	پودمان حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

 − حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است. 
− نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	پودمان ها	، شايستگي را كسب نمايد. 

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

پودمان 5:    
     مباني 
ارتباطات 
رسانه هاي 
ورزشي

بالاتر ازحد 
انتظار

دسته بندي و تحليل يك گزارش ورزشي 
براساس تفكيك نوع رسانه ورزشي

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

1- انواع رسانه ها و گزارش هايي 
ورزشي

2- تهيه و تحليل گزارش ها و 
اخبار ورزشي

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

پودمان 4:    
    مباني 

اندازه گيري 
و ارزشيابي 
در تربيت 
بدني

1- كاربرد مقياس هاي اندازه گيري 
در تربيت بدني

بالاتر ازحد 
انتظار

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

3

درحد انتظار
تعيين مقياس هاي اندازه گيري بدون 

2دسته بندي آزمون ها 2- انتخاب آزمون هاي ورزشي 
براساس نرم

پايين تر از 
1نام گذاري مقياس هاي اندازه گيريحد انتظار

دسته بندي و تعيين آزمون هاي ورزشي 
براساس مقياس هاي اندازه گيري



تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار استاندارد عملكرد 

شاخص تحقق( كيفيت) 

ارتباط موثر با خدا، 
خلقت و جامعه

1-  توجه به اهميت زمان و 
اولويت بندي فعاليت ها در همة 

عرصه هاي ارتباطي
برنامه ريزي فعاليت ها در عرصه هاي 

ارتباطي در قالب استفاده حداكثري از 
زمان و حفظ سرمايه هاي اجتماعي

بالاتر از حد 
انتظار

اولويت بندي انجام امور - تقويت ارتباط در عرصه هاي 
چهارگانه - استمرار كيفي ارتباط - اشاعه امور كيفي

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

3

2- تحليل اهميت "خودشناسي "و 
كنترل هيجانات در  برقراري ارتباط 

مؤثر

تعيين حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتني بر درحد انتظار
2حق - پاي بندي به حقوق

پايين تر از 
حد انتظار

تعيين حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتني بر 
1حق

3

2- تعيين نقش سرمايه هاي 
اجتماعي و اهميت آن ها در اصلاح 

روابط خود
اولويت بندي انجام امور - تقويت ارتباط در عرصه هاي درحد انتظار

2چهارگانه - استمرار كيفي ارتباط

پايين تر از 
حد انتظار

اولويت بندي انجام امور - تقويت ارتباط در عرصه هاي 
1چهارگانه

شاخص تحقق

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

ارتباط موثر با خود 
و مهارت هاي 
ارتباطي

1- تحليل سبك ها، پل ها و موانع 
ارتباطي در برقراري ارتباط مفيد و 

كنترل هيجانات در برقراري ارتباط موثر
براساس الگوهاي اثر گذاري متقابل در 

عرصه هاي چهارگانه

بالاتر از حد 
انتظار

تعيين حق در عرصه هاي چهارگانه - عمل مبتني بر 
حق - پاي بندي به حقوق - اشاعه رعايت حقوق در 

عمل

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

اهميت، اهداف و 
عناصر ارتباط

1-تحليل اهميت ارتباط مؤثر و 
برقراري ارتباط و انتقال پيام براساس عوامل شخصيتي اثر گذار در آن

عوامل شخصيتي تاثيرگذار در 
عرصه هاي چهار گانه

بالاتر از حد 
برقراري ارتباط و انتقال پيام در محيط هاي متفاوتانتظار

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

استاندارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس ارتباط موثر
  سال تحصيلي:  98-1397پايه: دهمرشته تحصيلي:

كد كتاب: 210209كد درس:  كد رشته:

3

2برقراري ارتباط و انتقال پيام در محيط هاي سادهدرحد انتظار 2- تعيين عرصه هاي چهارگانة 
ارتباط مؤثر و تحليل تأثير متقابل 

پايين تر از آن ها
1برقراري ارتباطحد انتظار

استاندارد عملكرد 
( كيفيت) 



استاندارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس ارتباط موثر
  سال تحصيلي:  98-1397پايه: دهمرشته تحصيلي:

كد كتاب: 210209كد درس:  كد رشته:

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

تكاليف عملكرديعنوان پودمان
( واحدهاي يادگيري) 

نتايج مورد 
نمرهانتظار

−  نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	پودمان حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

 − حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است. 
− نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	پودمان ها	، شايستگي را كسب نمايد. 

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

3

درحد انتظار
آراسته بودن - استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده 

در عرصه هاي چهارگانه - تحليل فنون مذاكره - 
مذاكره فعال

2

2- كاربرد "زبان بدن" در ارتباط با 
ديگران

2- تحليل " زبان بدن " در برقراري يك 
پايين تر از ارتباط

حد انتظار
آراسته بودن - استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده 

1در عرصه هاي چهارگانه - تحليل فنون مذاكره

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

اهميت و كار كرد 
زبان بدن و فنون 

مذاكره

1-تعيين نقش در آراستگي هاي 
ظاهر و باطن  در برقراري و حفظ 

ارتباط مفيد و موثر

1- نشان دادن نقش آراستگي هاي ظاهر 
و باطن در محيط كار و ارتباط از طريق 

بازي نقش

بالاتر از حد 
انتظار

استفاده از زبان بدن - تعامل سازنده در عرصه هاي 
چهارگانه - تحليل فنون مذاكره - مذاكره فعال - 

اشاعه فرهنگ مذاكره برد برد

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

3

انجام دادن فعاليت در تصوير بزرگ - تهيه چك درحد انتظار
2ليست فعاليت ها

2- نگرش سيستمي براي اصلاح 
روابط در محيط كسب و كار

2- نشان دادن نگرش سيستمي و 
كل نگر براي اصلاح همة روابط و 

فعاليت هاي خود
پايين تر از 
1تهيه چك ليست فعاليت هاحد انتظار

استاندارد عملكرد 
شاخص تحقق( كيفيت) 

ارتباط موثر در 
كسب و كار

1- تعيين معيارهاي انجام گفت و 
گوهاي دو يا چند جانبه

1- تهيه چك ليست براي همه ي 
فعاليت هاي خود از جمله سخنراني خود 
به منظور اجراي يك سخنراني مطلوب و 

تاثيرگذار

بالاتر از حد 
انتظار

انجام دادن فعاليت براي چك ليست و برنامه ريزي 
يك نمونه فعاليت

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
41

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
هر كدام32
42
51
هركدام 0/5 نمره6
72

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

 نام فصل/پودمان 1 - بدن سازي عمومي

استاندارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «پرورش مهارت هاي جسماني - حركتي  ( ويژه پسران) »

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210300كد درس: 1014100110

كد      واحد يادگيري2: ژيمناستيك

كد:             واحد يادگيري1: بدن سازي عمومي
مراحل كاري

آزمون دو يا سه فاكتور آمادگي جسماني وابسته به سلامت
آزمون دو يا سه فاكتور آمادگي جسماني وابسته به اجرا

تدوين برنامه دو آزمون فاكتور آمادگي جسماني وابسته به سلامت
تدوين برنامه دو آزمون فاكتور آمادگي جسماني وابسته به اجرا

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

 نام فصل/پودمان 2 - ژيمناستيك

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

مراحل كاري
حركات بنيادي
حركات زميني

پرش خرك
پارالل

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

حركات بنيادي( زانو بلند، پا پشت، اسكيپ) 
استارت( 4 مرحله استارت) 

دوهاي سرعت و استقامت و نيمه استقامت
دوهاي مانع

دوهاي امدادي
پرش طول و ارتفاع( دورخيز،  تيك آف، پرواز و فرود) 

پرتاب وزنه
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

 نام فصل/پودمان 3 - دو و ميداني
كد      واحد يادگيري3: دو و ميداني

مراحل كاري



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «پرورش مهارت هاي جسماني - حركتي  ( ويژه پسران) »

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210300كد درس: 1014100110

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

كد       واحد يادگيري4:شنا

غوطه وري روي آب
سر خوردن

حركت پا( دوشناي كرال سينه و پشت) 
حركت دست( دوشناي كرال سينه و پشت) 

مراحل كاري

هماهنگي حركت دست و نفس گيري در دو شنا فوق
استارت ها و برگشت ها در دو شنا فوق

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

 −نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري	، شايستگي را كسب نمايد.
−نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غير فني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد 
يادگيري مي باشد

 نام فصل/پودمان 4 - شنا 

فنون و مهارت هاي تكنيكي و تاكتيكي
سرد كردن

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

گرم كردن
گارد

 نام فصل/پودمان 5 - كشتي
كد     واحد يادگيري5: كشتي

مراحل كاري

−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره 2 ( از نمره 3) 	 را اخذ كند .

درگيري



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
41

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
31
41
51

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
هر كدام32
42
51
هركدام 0/5 نمره6
72

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمره شايستگي واحد يادگيري
ميانگين مراحل

 نام فصل/پودمان 3 - دو و ميداني
كد واحد يادگيري3: دو و ميداني

مراحل كاري
حركات بنيادي( زانو بلند، پا پشت، اسكيپ) 

استارت( 4 مرحله استارت) 
دوهاي سرعت و استقامت و نيمه استقامت

دوهاي مانع
دوهاي امدادي

پرش طول و ارتفاع( دورخيز،  تيك آف، پرواز و فرود) 

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نمره شايستگي واحد يادگيري

كد واحد يادگيري2: ژيمناستيك
مراحل كاري

حركات بنيادي( از حيطه هاي جا به جايي، چرخش، تعادل) 
حركات زميني

پرش خرك
پارالل
موازنه

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

 نام فصل/پودمان 1 - بدن سازي عمومي

پرتاب وزنه

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «پرورش مهارت هاي جسماني- حركتي  ( ويژه دختران) »

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210305كد درس: 1014100110

 نام فصل/پودمان 2 -  ژيمناستيك

كد:واحد يادگيري1: بدن سازي عمومي
مراحل كاري

آزمون دو يا سه فاكتور آمادگي جسماني وابسته به سلامت
آزمون دو يا سه فاكتور آمادگي جسماني وابسته به اجرا

تدوين برنامه دو آزمون فاكتور آمادگي جسماني وابسته به سلامت
تدوين برنامه دو آزمون فاكتور آمادگي جسماني وابسته به اجرا

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «پرورش مهارت هاي جسماني- حركتي  ( ويژه دختران) »

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210305كد درس: 1014100110

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

اين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
نام كارشناس

امضاء

آمادگي عمومي ( استايل) 

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غير فني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد يادگيري مي 
باشد

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره 2 ( از نمره 3) 	 را اخذ كند .
 −نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري	، شايستگي را كسب نمايد.

−نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.

مراحل كاري
حركات بنيادي 
اجراي زنجيره
ضرب آهنگ

خلاقيت

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

 نام فصل/پودمان 5 - ورزش هوازي 
كدواحد يادگيري5: ورزش هوازي 

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

 نام فصل/پودمان 4 - شنا 
كد واحد يادگيري4:شنا

مراحل كاري
غوطه وري روي آب

سر خوردن
حركت پا( دوشناي كرال سينه و پشت) 

حركت دست( دوشناي كرال سينه و پشت) 
هماهنگي حركت دست و نفس گيري در دو شنا فوق

استارت ها و برگشت ها در دو شنا فوق



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
31
42
51

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
31
41
51
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
41
51
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

مراحل كاري
مهره چيدن
مهره خواني

حركت ها
حركت در بازي

مراحل بازي( استراتژي) 
ارزيابي تاكتيك ها

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نمره شايستگي واحد يادگيري
ميانگين مراحل

كد: واحد يادگيري3: شطرنج

اسكيت كردن به سمت جلو و عقب
چرخش به سمت جلو و عقب

 چرخش به سمت راست و چپ
تبديل حركت به جلو و عقب

ترمز گرفتن
بالا رفتن از پله و عبور از مانع

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نام فصل/پودمان 3 -  شطرنج

نمره شايستگي واحد يادگيري
ميانگين مراحل

مراحل كاري

پرتاب
رعايت قوانين بازي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 2 - اسكيت
كد: واحد يادگيري2: اسكيت

ميانگين مراحل

تطبيق عناصر ديد

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه مهارت هاي چابكي - ذهني»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210302كد درس: 1014100210

نام فصل/پودمان 1 - دارت
كد:واحد يادگيري1:  دارت

مراحل كاري
حالت گيري 

استقرار 



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه مهارت هاي چابكي - ذهني»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:دهم
كد كتاب: 210302كد درس: 1014100210

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
21
31
42
51
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
31
41
51
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

− نمره شايستگي واحد يادگيري يا نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

 −نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.
−نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري، شايستگي را كسب نمايد.

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غيرفني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد يادگيري 
مي باشد

مراحل كاري
گرفتن صحيح راكت

حالت اصلي ضربه زدن
ضربه زدن با دست كشيده
اجراي ضربات مورد نظر

گام برداشتن
هماهنگي در ضربات و رفت و برگشت ها

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نمره شايستگي واحد يادگيري
ميانگين مراحل

نام فصل/پودمان 5 - بدمينتون
كد:واحد يادگيري5: بدمينتون

نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 4 - تنيس روي ميز
كد: واحد يادگيري4: تنيس روي ميز

مراحل كاري
ضربه فورهند و بك هند بدون پيچ( ساده)  و همراه با كات 

ضربه تك فورهند و تك بك هند 
ضربه لوپ فورهند و لوپ بك هند 

سرويس فورهند و بك هند با پيچ هاي زير، رو و پهلو  
دريافت سرويس به صورت كات و فليپ 
حركت پا به صورت جهشي و تك قدمي 

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
32
42
52
62
72
81

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
32
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

ضربات ايستگاهي

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 3 -  فوتسال
كد: واحد يادگيري3: فوتسال

مراحل كاري
گرم كردن

اجراي تكنيك مقدماتي
اجراي تاكتيك ها

دروازه باني
بازيكن رأس

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 2 - هندبال
كد: واحد يادگيري2: هندبال

مراحل كاري
كار با توپ

تكنيك پايه مقدماتي
تكنيك هاي پيشرفته

تاكتيك هاي فردي( دفاع حمله) 
تاكتيك هاي تيمي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

كد:واحد يادگيري1: واليبال
مراحل كاري

آشنايي با توپ
گاردگيري و جابه جايي

پنجه زدن و انواع پاس پنجه
ساعد زدن و دريافت كردن

سرويس و اجراي انواع سرويس
اسپك زدن وشرح انواع آبشار( اسپك) 

دفاع روي تور يك نفره و دو نفره و سه نفره
به كارگيري استراتژي واليبال

نام فصل/پودمان 1 - واليبال

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعة مهارت هاي حركتي با توپ»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:يازدهم
كد كتاب: 211299كد درس:



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعة مهارت هاي حركتي با توپ»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:يازدهم
كد كتاب: 211299كد درس:

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
12
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

−نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري، شايستگي را كسب نمايد.
*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غيرفني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد 

يادگيري مي باشد

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

 −نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.

مراحل كاري
كار با توپ

تكنيك پايه مقدماتي
تكنيك هاي پيشرفته

تاكتيك هاي فردي( دفاع حمله) 
تاكتيك هاي تيمي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

− نمره شايستگي واحد يادگيري يا نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 5 - بسكتبال
كد:واحد يادگيري5: بسكتبال

تاكتيك هاي تيمي

نام فصل/پودمان 4 - فوتبال
كد: واحد يادگيري4: فوتبال

مراحل كاري
كار با توپ

تكنيك هاي پايه( پاس، شوت، دريافت ،دريبل) 
مفهوم حركت ها و تمرينات مرتبط - مفهوم حمله و دفاع تكنيك هاي پيشرفته

تاكتيك هاي فردي( دفاع _ حمله) 



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
32
41

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
31
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

تكنيك هاي پايه( ضربات پا) 

حالت گيري و شليك با تپانچه بادي
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 3 -  كاراته
كد: واحد يادگيري3: كاراته

مراحل كاري
آماده سازي( نحوه لباس پوشيدن و احترام و ورود و خروج) 

تكنيك هاي پايه( ايستادن ها) 
تكنيك هاي پايه( دفاع ها) 

تكنيك هاي پايه( ضربات دست) 

حالت گيري و شليك با تفنگ بادي

قوانين بازي
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 2 - تيراندازي
كد: واحد يادگيري2: تيراندازي

مراحل كاري
ايمني در تيراندازي

شناخت رشته ها، ميادين، سيبل هاي تفنگ و تپانچه
شناخت سلاح هاي بادي و تجهيزات مربوط به رشته هاي بادي

چشم غالب و مغلوب عناصر ديد در تفنگ و تپانچه بادي

تطبيق عناصر ديد

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه مهارت هاي رزمي ، هدفي»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:يازدهم
كد كتاب: 211300كد درس:

نام فصل/پودمان 1 - تير و كمان
كد:واحد يادگيري1: تير و كمان

مراحل كاري
حالت گيري

استقرار



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه مهارت هاي رزمي ، هدفي»

سال تحصيلي: 98-1397پايه:يازدهم
كد كتاب: 211300كد درس:

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
32
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف
11
21
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان

نمره پودمان از 20

 −نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.
−نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري، شايستگي را كسب نمايد.

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غيرفني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد يادگيري 
مي باشد

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

مراحل كاري
نحوه لباس پوشيدن و احترام و ورود و خروج

نحوه گرم كردن و سردكردن عمومي و اختصاصي
انواع ايستادن ها

انواع تكنيك هاي دست
انواع تكنيك هاي پا

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري

− نمره شايستگي واحد يادگيري يا نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 

كد:واحد يادگيري5:  تكواندو

مراحل كاري
پينت بال و شروع آن

بازي پينت
نحوه در دست گرفتن ماركر

نحوه دو بدني با ماركر و شليك هم زمان آن
تكنيك هاي شليك

بازي در موانع و موقعيت هاي مختلف
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري

نام فصل/پودمان 5 -  تكواندو

نام فصل/پودمان 4 - پينت بال
كد: واحد يادگيري4: پينت بال



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
22
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
22
31
42
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
21
31
42
52
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

نام فصل/پودمان 3 -  جدول مسابقات ورزشي  
كد: واحد يادگيري3:

مراحل كاري

جدول يك حذفي
جدول دوحذفي

اقدامات لازم براي سيدگذاري تيم ها
جدول دوره اي
جدول تركيبي

جدول جام جهاني

ميانگين مراحل

نام فصل/پودمان 2 -پيشگيري از آسيب هاي ورزشي   
كد: واحد يادگيري2:

مراحل كاري

مفاهيم" امنيت"  و" ايمني" در ورزش ،
عوامل پيشگيرانه در بروز آسيب ورزشي

لباس و رزشي
آسيب هاي ورزشي 

قوانين و مقررات رشته هاي ورزشي 
آگاهي از آسيب هاي ورزشي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

مثلث ارتباطات توانايي هاي زيست حركتي
تمرينات هوازي و بي هوازي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

تصميم گيري در مورد محتواي يك جلسه تمرين / فعاليت ورزشي

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «عمليات تكميلي - اصلاحي ورزش ها »

سال تحصيلي:  98-1397پايه:دوازدهم 
كد كتاب: 212302كد درس:

نام فصل/پودمان 1 - برنامه ريزي تمرين  
كد:واحد يادگيري1: 

مراحل كاري

برنامه ريزي 
انواع روش هاي تمريني



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «عمليات تكميلي - اصلاحي ورزش ها »

سال تحصيلي:  98-1397پايه:دوازدهم 
كد كتاب: 212302كد درس:

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
21
32
41
52
62

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
21
32
42
52

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نام كارشناساين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار گرفت.
امضاء

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

− نمره شايستگي واحد يادگيري يا نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

 −نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.
−نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري، شايستگي را كسب نمايد.

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غيرفني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد يادگيري مي باشد

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

پيش نياز هاي اساسي در تمرينات بدن سازي با دستگاه هاي مكانيكي

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

نام فصل/پودمان 5 - بدنسازي مدرن  
كد:واحد يادگيري5:

مراحل كاري

روند تكامل وسايل و تجهيزات بدنسازي در طول تاريخ
توصيف سالن هاي بدن سازي مدرن بر اساس ابعاد سه گانه اماكن ورزشي

طبقه بندي چهار گانه تجهيزات بدن سازي
دستگاه هاي ديجيتالي

تركيب بدني

نام فصل/پودمان 4 - پيكرسنجي 
كد: واحد يادگيري4:

مراحل كاري

تشخيص نوع پيكري افراد
كاربرد هاي مختلف پيكرسنجي

روش هاي اندازه گيري پيكر سنجي
ساختار و اندازه هاي بدني 

روش اندازه گيري هاي چين پوستي



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
21
31
41

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

12
21
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41
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2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

11
22
32
42

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

كاربرد روانشناسي در ورزش 
تصويرسازي ذهني

تمرين ذهني
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

نام فصل/پودمان 3 -  روانشناسي ورزشي
كد: واحد يادگيري3:

مراحل كاري

نقش ورزش در تقويت ابعاد رواني در زندگي اجتماعي

ميانگين مراحل

نام فصل/پودمان 2 -برنامه ريزي تغذيه ورزشي
كد: واحد يادگيري2:

مراحل كاري

تغذيه 
كربوهيدرات ها

چربي ها
پروتئين ها

نوشيدني هاي ورزشي
نيازهاي غذايي ورزشكاران

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ورزش هاي مدرن
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

كد:واحد يادگيري1: 
مراحل كاري

بازهاي بومي -محلي
يشينه بازهاي بومي - محلي

بازي هاي محله اي

نام فصل/پودمان 1 - برنامه ريزي بازي ها و ورزش هاي سنتي   

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه سلامت و سبك زندگي با ورزش»

سال تحصيلي:  98-1397پايه:دوازدهم 
كد كتاب: 212300كد درس:



رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد رشته: 101410

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي 
درس «توسعه سلامت و سبك زندگي با ورزش»

سال تحصيلي:  98-1397پايه:دوازدهم 
كد كتاب: 212300كد درس:

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

12
22
31
41
51
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

نمرهحداقل نمره قبوليرديف

12
21
31
41
52
61

2

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

اين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد تاييد قرار 
گرفت.

نام كارشناس
امضاء

طبقه بندي بر اساس رشته هاي ورزشي انفرادي و گروهي
ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*

ميانگين مراحل
نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

− نمره شايستگي واحد يادگيري يا نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 
−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	 واحد يادگيري حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.

 −نمره پودمان از ميانگين نمره هاي واحدهاي يادگيري آن پودمان به دست مي آيد. حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است.
−نمره پودمان و نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	واحدهاي يادگيري، شايستگي را كسب نمايد.

*ارزشيابي ( ايمني، بهداشت، شايستگي هاي غيرفني و توجهات زيست محيطي)  به صورت مستقل مورد تاكيد است و رعايت نكردن آن به معناي عدم قبولي در واحد يادگيري مي باشد

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.

فضاها و اماكن ورزشي غيررسمي 

ايمني، بهداشت، شايستگي غيرفني و توجهات زيست محيطي*
ميانگين مراحل

نمره شايستگي واحد يادگيري از 3

نام فصل/پودمان 5 - برنامه ريزي فضاهاي سرپوشيده و روباز  
كد:واحد يادگيري5:

مراحل كاري

برنامه ريزي  براي فضاها و اماكن ورزشي رسمي سرپوشيده
برنامه ريزي  براي فضاها و اماكن ورزشي رسمي روباز

طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشي بر اساس اندازه
طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشي بر اساس نوع مهارت هاي ورزش

شرايط ارتباط با افراد معلول

نام فصل/پودمان 4 - برنامه ريزي ورزش براي سطوح مختلف سلامتي معلولان 
كد: واحد يادگيري4:

مراحل كاري

نحوه تفكيك معلوليت (  ذهني - جسمي ، جسمي – ذهني) 
تفكيك معلولين (  ذهني - جسمي ، جسمي – ذهني

علت معلوليت
شرايط فعاليت بدني افراد معلول

معلوليت حسي



نمرهنتايج مورد انتظارتكاليف عملكردي (واحدهاي يادگيري)عنوان پودمان

نمرهنتايج مورد انتظارتكاليف عملكردي (واحدهاي يادگيري)عنوان پودمان

نمرهنتايج مورد انتظارتكاليف عملكردي (واحدهاي يادگيري)عنوان پودمان

3

درحد انتظار
داخلي- بين المللي با اجرا به كمك ابزار 

2زبان متناسب با موقعيت نحوه برقراريارتباط در اجلاس هاي 
ورزشي ( فدراسيون ها، همايش 

ها،كمپين ها) 
پايين تر از حد 

1يك موقعيت داخلي با اجراي ناقصانتظار

پودمان 3:
توسعه 

ارتباطات 
كلامي در 

محيط هاي 
ورزشي بين 

المللي

نحوه برقراري ارتباط هاي كلامي 
طراحي يك موفقيت ورزشي در محيط هاي ورزشي

داخلي_ بين المللي و استفاده از 
متون انگليسي آموخته شده در 

اين ارتباط

بالاتر از حد 
انتظار

داخلي- بين المللي با اجراي خوب و تسلط 
كامل به واژگان و موقعيت

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

2 طراحي كاربرد اصول تربيت در 
پايين تر از حد حوزه هاي ورزشي

1معرفي 2 ورزشكارانتظار

شاخص تحققاستاندارد عملكرد (كيفيت)

شاخص تحققاستاندارد عملكرد (كيفيت)

3

طبقه بندي مهارت هاي ورزشي 
درحد انتظاربر اساس مراحل رشد

علاوه بر انتخاب رشته مناسب سن كودك 
2طراحي نيز انجام دهد.

پايين تر از حد 
انتظار

 قادر به طراحي نباشد ،اما رشته ورزشي
1 نامناسب انتخاب كرده است.

3

پودمان1:
كاربرد 

پيوستار 
رشد حركتي 
در ورزش

تحليل مراحل رشد 
كودكي تا بزرگسالي 

طراحي و انتخاب يك رشته 
ورزشي ( بازي) متناسب با سن 
كودك بر اساس پيوستار رشد

بالاتر از حد 
انتظار

علاوه بر انتخاب و طراحي ،ايده خاص خود را 
متناسب با سن كودك ارائه دهد.

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

پودمان 2:
كاربرد 

ورزش در 
توسعه 
مفاهيم 
تربيتي  

تحليل جايگاه تربيت در حوزه 
معرفي 6 مصداق ورزشكار هاي ورزشي

معاصر با نمونه هاي بارز اخلاقي 
آنها

بالاتر از حد 
معرفي 6 ورزشكارانتظار

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

معرفي4 ورزشكاردرحد انتظار

استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس  دانش فني تخصصي

  سال تحصيلي: 98-1397پايه: دوازدهم رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد كتاب: 212299كد درس:  كد رشته: 101410

شاخص تحققاستاندارد عملكرد (كيفيت)



استاندارد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي مبتني بر شايستگي درس  دانش فني تخصصي

  سال تحصيلي: 98-1397پايه: دوازدهم رشته تحصيلي: تربيت بدني
كد كتاب: 212299كد درس:  كد رشته: 101410

نمرهنتايج مورد انتظارتكاليف عملكردي (واحدهاي يادگيري)عنوان پودمان

نمرهنتايج مورد انتظارتكاليف عملكردي (واحدهاي يادگيري)عنوان پودمان

−زماني هنرجو شايستگي كسب مي كند كه در ارزشيابي	پودمان حداقل نمره شايستگي 2 را اخذ كند.
 − حداقل نمره قبولي پودمان 12 از 20 است. 

− نمره كلي درس زماني لحاظ مي شود كه هنرجو در كليه	پودمان ها	، شايستگي را كسب نمايد. 

* توجه: لطفاً اصلاحات لازم را با خودكار قرمز مشخص فرماييد.
اين نمون برگ ارزشيابي در تاريخ ......................... توسط كارشناس محترم رشته مورد 

تاييد قرار گرفت.
نام كارشناس

امضاء

3

درحد انتظار
تكميل كردن كامل چك ليست ها و تحليل 

2ناقص تكنيك ها بكارگيري مشاهدات در تحليل 
پايين تر از حد و ارزيابي

1تكميل كردن ناقص چك ليست هاانتظار

پودمان 5:  
تجزيه و 
تحليل 

تكنيك هاي 
ورزشي

كاربرد فنون مشاوره در تحليل 
مشاهده يك واقعه ( مسابقه)  تكنيك ها

ورزشي و تحليل تكنيك هاي 
آن ورزش با استفاده از چك 

ليست

بالاتر از حد 
انتظار

تكميل كردن تمام چك ليست ها و تحليل 
تكنيك هاي مورد نظر

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

−  نمره شايستگي پودمان منحصراً شامل نمرات 2،1 يا 3 است . 

2 كاربرد آزمون ها در سطوح 
پايين تر از حد مختلف

1شناخت آزمون هاي مهارت هاي ورزشيانتظار

شاخص تحققاستاندارد عملكرد (كيفيت)

شاخص تحققاستاندارد عملكرد (كيفيت)

3

پودمان 4: 
كاربرد 

آزمون هاي 
ورزشي

تحليل نتايج آزمون ها
درك ويژه از اندازه گيري، 

آزمون و ارزشيابي.

بالاتر از حد 
انتظار

كاربرد آزمون هاي عملي در ورزش  هاي 
مختلف

نمره مستمر از 5
نمره شايستگي پودمان از 3

نمره پودمان از 20

عوامل و آزمون هاي آمادگي حركتيدرحد انتظار


